
  

 

in 北九州 

花も嵐もコロナも踏みこえて 

 

セルフヘルプ・グループの広報・啓発の場として、同じような悩みを持ちながら、一人で 

苦しんでいる人たちをグループにつなぎたいという思いから、主に北九州市内で活動す

るセルフヘルプ・グループが協力して、フォーラムを開催します。 

参加は無料。事前にお申込みの上、ぜひご参加ください。 

  

 

セルフヘルプ・グループって？ 

 

戸畑区汐井町 1-6（JR 戸畑駅横） 

同じ悩みを抱える人が、お互いに悩みをわかち合

い、わかり合うという体験を通して、悩みに対処す

る力を得ていくことを目的としたグループです。 

指導者がいるわけではなく、基本的にメンバー同士

の関係は対等です。 

昨年度に続き事前申込みが必要です。申込み

方法についての詳細は裏面をご覧ください。 

裏面もご覧ください 主催：北九州セルフハート会議・北九州市 

 

 

プログラム 

12:00～ 

12:30～ 

14:15～ 

14:30～ 

16:00 

受付開始 

体験発表 

休憩・移動 

モデルミーティング 

終了 
 

今年度はコロナ禍の中ですが、 

体験発表とモデルミーティング

のプログラムとさせていただきま

した。感染状況によっては内容

が変更になる場合がありますの

でご了承ください。 

 
★各モデルミーティングの会場は裏面に掲載しています 



 

・天候や新型コロナウイルス感染症等の状況によって、急遽中止になる場合がありますので、

お申込み時には必ず日中連絡のつく連絡先をご記入ください。 

・参加者の連絡先の把握を徹底するため、お申込み代表者は、参加者の方々の連絡先の

把握にご協力ください。 

 

参加希望の方は、事前に下記まで E メールでお申込みください。 

 

shi_kitakyu@yahoo.co.jp 

 
メール作成 QR コード 

※会場の定員の都合上、事前のお申込みがない場合、当日の参加を 

お断りする場合がございます。ご了承ください。 

❖お申込みにあたっては、下記の内容を E メールにご入力ください。 

個人でお申込みの場合 
セルフヘルプ・グループで取りまとめて 

お申込みの場合 

☆グループ名 ☆グループ名 

☆参加される方のアノニマスネーム ☆申込者のアノニマスネーム 

☆日中連絡のつく電話番号 ☆申込者の日中連絡のつく電話番号 

 ☆参加される方のアノニマスネーム 

 
※不備があった場合は、E メールもしくはお電話でご連絡する場合がございます。 

※グループで取りまとめてお申込みされる場合、E メールに記載するのは、申込者の方の 

  電話番号のみで構いません。ただし、申込者の方は、参加される方全員の連絡先の 

  把握をお願いいたします。 

モデルミーティングの会場 

断酒会 多目的ホール 

AA 121・122 会議室 

GA 83・84 会議室 

きみいろの会 32 会議室 

ギャマノン 81・82 会議室 

 

◆連絡に関すること 

お願い 

◆ご参加前のお願い 

・接触確認アプリ 「COCOA」 のインストールにご協力ください。 

◆当日のお願い 

・発熱や、軽度であっても咳や咽頭痛等の症状がある方は、ご参加をお控えください。 

・参加の際はマスクを着用し、検温及び手指消毒にご協力ください。 

・受付等では密になるのを防ぐため、一定間隔をあけてお並びください。 

・当日は換気のため、会場内のドアを全て開けた状態で開催いたします。 

・会場内では職員の指示に従ってください。 

〈問合せ先〉 

 北九州市立精神保健福祉センター 

☎ 093-522-8729 


