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古川　裕美

私たちなら、力になれます。私たちも、そうでしたから。

TEL 　090-7133-2097

堀口　俊明 北九州市小倉南区上曽根 2-2-27

　「意志が弱いから」ではありません。「どうしても飲んでしまう、飲み過ぎてしまう」のは酒をコントロールできない

酒のことで考えたり悩んだりされている方、どうぞ断酒例会で話してみてください。

「身体依存・精神依存の病」を発症してしまったからです。アルコール依存症は、治療により回復が可能です。
　私たちは、酒に苦しむ仲間にそのこと伝え、一緒に幸せな人生を送れるよう、地域社会で活動しています。

中村　学 TEL   080-6218-1314

◆ 各地域支部・各病院支部で毎週１回～2回断酒例会を開催しています。
各支部の問い合わせ先（各支部長・各支部例会場・各病院）

１）地域支部
① 八幡支部 吹田 幸治 （TEL 090-2086-3282）枝光北市民センター（TEL 093-661-2437）

2020年11月中旬から2021年3月まで枝光北市民センター工事中のため、八幡西生涯学習センター
あるいは八幡東生涯学習センター。事務局か支部長にお問い合わせください。

② 関門支部 有馬 俊幸 （TEL 080-5800-8019）大里柳市民センター（TEL 093-381-2328）
清見市民センター （TEL 093-331-3033）

③ 小倉支部 梅林 卓二 （TEL 090-1367-0843）北方地域交流センター（TEL 093-931-6594）
2020年6月以降は城野市民センター(TEL093-951-0231)。 事務局か支部長まで お問い合わせください。

④ 飯塚支部 休 会 中
⑤ 田川支部 沖島 清治 （TEL 0947-44-7041） 田川市民会館内 （TEL 0947-44-5110）

２）アルコール専門病院 （病院支部）
① 門司松ヶ江病院支部 （TEL 093-481-1281） ② 平尾台病院支部 （TEL 093-451-0303）
③ 新門司病院支部 （TEL 093-481-1368） ④ 門司田野浦病院支部（TEL 093-331-0800）
⑤ 松尾病院支部 （TEL 093-471-7721）

３) 協力病院 （アルコール・ギャンブル依存症専門病院）
① 八幡厚生病院 （TEL 093-691-3344）

飲酒運転・自殺問題・家庭内暴力・児童虐待etc
アルコールを原因とする様々な社会問題・家庭内問題は数え切れません。
そして、多くの人がアルコール関連問題で迷惑し、悩み、苦しんでいます。
私たちは、アルコールを捨て、第2の人生を歩んでいます。
ああななたたもも一一緒緒にに歩歩んんででみみまませせんんかか？？

北九州市およびその近郊で活動するアルコール依存症者のための自助グループです。

酒さえ飲まなければ、
優しい人なのに…

飲み過ぎなければ、
あんなことには
ならなかったさ！

やめて！

飲酒運転だけは

酒酒ぐぐららいい

自自分分ででややめめててややるる‼‼

「「飲飲んんだだででししょょ！！」」

「「飲飲んんででなないい！！」」
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