
 

 

北九州ＬＤ等発達障害親の会「すばる」は、１９９１年に発足しま

した。「すばる（統る）」とは「一つにまとまる」意で、同じような

悩みを持つ保護者が集まり、今から会を作り上げていこうとする思

いを込めて会の名称としました。現在北九州市を中心に、通信会員

も合わせて５０名ほどで活動をしています。 

役員会で会の活動について話し合いを持ち、親の会ならではの活動

を行うとともに、会報も年に３回発行しています。 
 

私たちの活動 
◆ レクレーション 

年に１度、子どもたちが参加でき

る行事を計画しています。異年齢

の子供たちが集い、お互いに助け

合って生き生きと活動する姿が

見られます。 

◆ 講演会 

各分野の専門家を招いて、発達障

害に関して理解を深めています 

◆ グループ活動 

子どもたちの年齢構成も幅が広

くなり、ニーズも多様化してきた

ため、幼児・小学生グループ、中

学生グループ、高校生グループ、

青年グループの４グループに分

け、グループに応じた活動を行っ

ています。特に幼児・小学生グル

ープは、年間５回程度茶話会を持

ち、お互いの悩みの共有、情報交

換などを行っています。 

 

サークル活動 
◆ わんぱくクラブ 

親の勉強会です。大学の先生を講師に招き、隔月で行っています。 

年度を通じてテーマを決め、子どもたちの発達に関して様々な角度

から学習しています。 

◆スターズ 

高校生以上の当事者の集まりです。毎月集まることにより、仲間意

識が育ち、居場所となっています。 

◆元気の会 

子どもたちに様々な経験を通して、社会性を身につけさせようと取

り組んでいます。農園のご協力を得て、四季折々の作物も育ててい

ます。 
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