
 

 
 
 
セルフヘルプ・フォーラム in 北九州’99 をきっかけに、北九州市とその周辺で活動中のセルフヘ

ルプ・グループのネットワーク協議会が誕生しました。それが、北九州セルフハート会議です。互

いの違いを尊重しながらも、同じセルフヘルプ・グループという立場から、意見交換や情報交換を

行っています。また、セルフヘルプ・フォーラム in 北九州の企画、運営も行っています。 

各セルフヘルプ・グループの代表者が集うという形式ばったものではありません。セルフヘルプ・

グループのメンバーで関心を持つ方なら、どなたでも参加し交流いただけます。同じセルフヘルプ・

グループの仲間として新たな出会いを楽しんだり、同じセルフヘルプ・グループとして共通する悩

みを分かち合ったりしてみませんか？ 関心をお持ちの方は、まずご連絡ください。 

 
 

定例会議のご案内 
と き：毎月第４月曜日１９：００～ 

（変更になることもありますので、事前にご確認ください） 
ところ：北九州市立精神保健福祉センター 
      北九州市小倉北区馬借１丁目７―１  

     北九州市総合保健福祉センター ｢アシスト２１｣５階 
 

 
 

連絡先：北九州市立精神保健福祉センター 

TEL：093-522-8729 FAX：093-522-8776 

交交通通案案内内  

○JR 小倉駅より徒歩 15 分 

○西鉄バス｢市立医療センター

前｣バス停より徒歩１分 

○モノレール｢旦過｣駅からは、

歩道橋でセンター２階に直結 

北九州市総合保健福祉 
センター(アシスト 21) 

会場案内 
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